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FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest din Timişoara 

1.2 Facultatea  Sociologie şi Asistență Socială 

1.3 Departamentul Sociologie 

1.4 Domeniul de studii Sociologie  

1.5 Ciclul de studii Licență  

1.6 Programul de studii / Calificarea Sociologie 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Metode şi tehnici de cercetare  

 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.univ.dr. Ciprian Ioan Obrad 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist.univ.dr. Gabriela Negoiță 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Ex si pe 

parcurs 

2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 6 din care: 3.2 curs 4 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 84 din care: 3.5 curs 56 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 35 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 30 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 35 

Tutoriat  12 

Examinări  20 

Alte activităţi……………………………………  

3.7 Total ore studiu individual 132 

3.8 Total ore pe semestru 216 

3.9 Numărul de credite 8 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Metodologia cercetării sociologice 

4.2 de competenţe •  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Nu este cazul 

5.2 de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Seminarul se va desfășura în format clasic, în sălile de seminar. 

 

6.Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 
parcurgerea și promovarea disciplinei 
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Cunoștințe 

 

 
 

 

R2. Cunoștințe avansate în analiza, măsurarea și interpretarea fenomenelor 
sociale. 

Abilități 

R6. Aplicarea metodelor și tehnicilor de cercetare sociologică în analiza 
organizațiilor, utilizând procedee statistice adecvate 

Responsabilitate 
și autonomie 

 

 
7.Conţinuturi  

7.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Cercetarea ştiinţifică a socio-umanului: 
dimensiuni şi perspective 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prelegerea participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
problematizarea, 
exemplificarea 

2h 

Ancheta sociologică – metodă cantitativă în 
sociologie 

2h 

Etapele anchetei sociologice 2h 

Principii şi tehnici de eşantionare. 4h 

Principii de construcţie a chestionarului – 
instrument de culegere a datelor 

4h 

Tipuri şi forme de întrebări 2h 

Sondajul de opinie ca specie a anchetei 
sociologice 

2h 

Interviul – metodă calitativă în ştiinţele socio-
umane 

2h 

Interviul individual -caracteristici 2h 

Construcţia ghidului de interviu 2h 

Interviul de grup focalizat sau focus grupul 2h 

Cerinţe metodologice şi practice de moderare 
şi raportare în cadrul focus grupului 

4h 

Observaţia, ghidul de observaţie 4h 

Experimentul, tipuri de experimente, planul 
experimental 

4h 

Analiza de conţinut, grila de analiză 4h 

Analiza documentelor 2h 

Metoda sociometrică şi testul sociometric 2h 

Cercetarea online a mediului sociale – 
metodologie,  actualitati si tendinte 

4h 

Redactarea raportului de cercetare în 
sociologie 

6h 

Bibliografie 
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Chelcea Septimiu (1975) Chestionarul în investigaţia sociologică. Bucureşti: Ştiinţifică şi 
Enciclopedică. 

Chelcea Septimiu (2001) Metodologia cercetării sociologice. Bucureşti: Ed. Economică. 
       Creswell, J. (1994) Research Design. Qualitative and Quantitative Approaches. London: Sage. 

Iluţ, Petru (1997) Abordarea calitativă a socioumanului. Iaşi: Polirom. 
Mărgineanu, Ioan (1982) Măsurarea în sociologie, Bucureşti: Ed. Ştiinţifică şi Enciclopedică. 
Miftode, Vasile (1995) Metodologia sociologică, Bucureşti: Ed. Porto-Franco. 
Obrad, Ciprian (2018) Cercetarea sociologică de la proiect la raport, Timisoara: Ed. De Vest 
Rotaru, Traian, Iluţ, Petru (1997) Ancheta sociologică şi sondajul de opinie. Iaşi: Polirom. 
Agabrian, Mircea (2006) Analiza de conţinut., Iaşi, Polirom 
Chelcea Septimiu (2001) Metodologia cercetării sociologice. Bucureşti: Ed. Economică. 
Peretz, Henri (2002) Metodele în sociologie: Observaţia, Iaşi: Institutul European 

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Mari anchete sociologice - prezentare  
 
 
 
 
 
 
Dezbaterea, Lucrul pe echipe, 
Studiul de caz, 
Problematizarea, Lucrările 
practice 
 

2h 

Etapele anchetei sociologice 2h 

Construirea unui chestionar 2h 

Proiectarea unui eşantion reprezentativ în 
cadrul unei anchete 

2h 

Pregătirea datelor culese de pe teren pentru 
analiză 

2h 

Construirea unui ghid de interviu 2h 

Recrutarea subiecţilor pentru interviul 
individual şi focus grup 

2h 

Observaţia. Studiul Street Corner Society, 
Whilliam Whyte 

4h 

Experimentul. Mari experimente în sociologie 4h 

Folosirea unor softuri dedicate în analiza de 
conţinut 

2h 

Metoda sociometrică şi tehnica sociometrică 2h 

Noi tehnologii avansate în cercetare 2h 

Bibliografie 

1. Obrad, Ciprian (2018) Cercetarea sociologică de la proiect la raport, Timisoara: Ed. De Vest 
2. Peretz, Henri (2002) Metodele în sociologie: Observaţia, Iaşi: Institutul European 
3. Krueger, Richard A.(2005) Metoda focus grup. Ghid practic pentru cercetarea aplicată, Ed. Polirom, 

Iaşi 
4. Rotaru, Traian, Iluţ, Petru (1997) Ancheta sociologică şi sondajul de opinie. Iaşi: Polirom. 

8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

• Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se face în alte centre universitare din tara și din  
străinătate. Pentru o mai buna adaptare la cerinţele pieţei muncii, conţinutul disciplinei se centrează pe 
abilităţi de cercetare concretă a socialului 

9.  Evaluare 
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Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 
evaluare 

9.3 Pondere din 
nota finală 

9.4 Curs Corectitudinea şi 
completitudinea 
cunoştinţelor, Gradul de 
asimilare al limbajului de 
specialitate 

Evaluare scrisă (finală 
în  
sesiunea de examene) 

40% 

9.5 Seminar / laborator Capacitatea de a opera cu 
cunoştinţele asimilate 

Evaluare pe 
parcurs/Realizarea 
portofoliilor de 
seminar 

50% 

Interesul pentru studiul 
individual 

Participarea activă la 
seminarii 

10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Cunoaşterea noţiunilor teoretice fundamentale 

• Realizarea unui portofoliu de seminar 

 
 
Data completării                                                                                                           Titular de disciplină 
14.09.2025              Conf.univ.dr. Ciprian Ioan Obrad 
 
Data avizării în departament                                                                            Director de departament 
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